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U I T S L A G E N
Afkortingen :

NT

: voor de eerste maal afstand en zwemwijze gezwommen

VT

: persoonlijke besttijd met sec + honderdsten verbeterd

N.CR

: nieuw clubrekord

PINGUIN
: scherpe tijd gezwommen voor het bekomen van een kenteken.
NATIONALE KAMPIOENSCHAPPEN LANGE AFSTAND 2013 FROS – SPORTA - CTFN
TECHNISCHE CEL FROS
27 JANUARI 2013
7de koers 1500 m vrije slag heren
Kadetten
:
1ste
: LOONES Matthias
17.03.24




 (NATIONAAL KAMPIOEN LANGE AFSTAND KADETTEN)




  100 m : 01.03.59




  200 m : 02.11.48 VT : 4.20 N.CR




  400 m : 04.27.76 VT : 6.20 N.CR




  800 m : 09.01.74 VT : 21.06 N.CR Nieuw bondsrekord VT : 12.06




1500 m : 17.03.24 VT : 36.34 N.CR Nieuw bondsrekord VT : 8.17

Pupillen
:
9de
; DE COCK Gertjan
24.14.94




 100 m : 01.18.94




 200 m : 02.49.41 VT : 10.34




 400 m : 08.06.54 VT : 1.09.99 N.CR




 800 m : 12.44.88 VT ; 1.00.44 N.CR



1500 m : 24.14.94 VT : 21.77 N.CR

Algemene uitslag 1500 m vrije slag heren (alle categoriën) – 35 deelnemers



1ste
: LOONES Matthias




  (ALGEMEEN NATIONAAL KAMPIOEN LANGE AFSTAND FROS – 




   SPORTA – CTFN)



25ste
: DE COCK Gertjan

8ste koers : 800 m vrije slag dames

Miniemen
:
1ste
: LOONES Thuline
11.02.91




  (NATIONAAL KAMPIOENE LANGE AFSTAND MINIEMEN)




  100 m : 01.17.22




  200 m : 02.41.69 VT : 7.89 N.CR




  400 m : 05.29.35 VT : 26.95 N.CR




  800 m : 11.02.91 NT N.CR

Kadetten
:
2de
: DE NOBLE Naomi
10.32.83




  100 m : 01.12.81




  200 m : 02.30.27 NT N.CR




  400 m : 05.09.83 VT : 13.65 N.CR




  800 m : 10.32.83 NT N.CR

Algemene uitslag 800 m vrije slag dames (alle categoriën)- 25 deelneemsters



2de
: DE NOBLE Naomi


5de
: LOONES Thuline
